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Razionale scientifico

Negli ultimi anni, gli inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 (SGLT2i), in particolare dapagliflozin, hanno rivoluzionato
l'approccio terapeutico allo scompenso cardiaco e alla malattia renale cronica, indipendentemente dalla presenza di diabete
mellito. Originariamente sviluppati come farmaci antidiabetici, gli SGLT2i hanno dimostrato significativi benefici cardiovascolari e
renoprotettivi, modificando profondamente le linee guida internazionali.

La presente sessione ha l'obiettivo di aggiornare i professionisti sanitari sulle piti recenti evidenze scientifiche riguardanti dapagliflozin,
illustrando i meccanismi d'azione, i risultati dei principali studi clinici (DAPA-HF, DAPA-CKD, DELIVER), e le implicazioni per la
pratica clinica quotidiana. Sara inoltre discussa l'integrazione del farmaco nei percorsi terapeutici multidisciplinari per i pazienti con
scompenso cardiaco e malattia renale cronica. Alla luce di questi dati, dapagliflozin rappresenta una terapia “disease-modifying” nel
trattamento dello scompenso cardiaco cronico, capace di migliorare sintomi, qualita della vita, sopravvivenza e funzione renale, con
un profilo di sicurezza favorevole e un'efficacia indipendente dalla presenza di diabete

L'approfondimento di questi aspetti & essenziale per favorire un'appropriata prescrizione del farmaco, migliorare gli outcome clinici e
ottimizzare la gestione integrata del paziente cronico complesso.
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