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o Identificazione della Malattia Coronarica
¢ Identificazione del Profilo di Rischio Cardiovascolare
¢ Identificazione della Placca Coronarica

- Linee Guida Sindrome Coronarica Cronica
- Linee Guida Dislipidemie
- Linee Guida Diabete

o Terapie per Target LDL-C
¢ Modificazione della Placca Coronarica
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RAZIONALE

Le attuali linee guida per la gestione
delle sindromi coronariche croniche
supportano la diagnosi precoce e
inizio di un trattamento precoce e
mirato, la gestione della presa in cura
e del follow-up, la prevenzione del
primo evento acuto o la prevenzione
di eventi ricorrenti. Rispetto al
modello di probabilita pre-test ESC
2019 di base, llintegrazione dei fattori
di rischio nel modello di
verosimiglianza pre-test (che
considera eta, sesso e sintomi)
migliora la previsione di coronaropatia
ostruttiva. Questo approccio
riclassifica i soggetti a probabilita
molto bassa e bassa, dove ulteriori
test potrebbero non essere necessari.
D’altro canto le ultime linee guida
forniscono un algoritmo diagnostico
aggiornato per i pazienti con
probabilita pre-test moderata o alta e
includono anche una sezione ampliata
sulla diagnosi e il trattamento dei
pazienti con angina e coronaropatia
assente o non ostruttiva, denominata
ANOCA-INOCA. La sezione dedicata al
trattamento offre indicazioni sui
farmaci antianginosi/antiischemici e
sulle diverse terapie di prevenzione
degli eventi, in particolare le terapie
ipolipemizzanti e antiinflammatorie.

| dati piu recenti, inclusi quelli di
real-world, indicano che un
trattamento precoce teso a ridurre il
rischio e prevenire anche il primo
evento € quello che maggiormente
impatta in termini di riduzione del
burden sanitario, inclusa la riduzione

della spesa sanitaria, oltre che la
riduzione delle ospedalizzazioni e
della mortalita, il miglioramento della
qualita di vita e il, contenimento delle
disabilita.

La placca ateromasica, le cui
caratteristiche morfo-funzionali
determinano il rischio di rottura e di

sindrome coronarica acuta,
rappresenta il vero target delle
terapie che ne maodificano la

composizione, il drive infiammatorio
determinandone la stabilizzazione.

OBIETTIVI

| principali obiettivi del corso sono
quelli di fornire elementi per 1)
identificare alla luce delle linee guida
e delle evidenze scientifiche il
percorso diagnostico-terapeutico
individualizzato del paziente con
malattia coronarica ostruttiva e/o non
ostruttiva; 2) fornire gli strumenti per
la buona pratica clinica, incluso il
follow-up, della sindrome coronarica
cronica; 3) dare evidenza degli effetti
dell’utilizzo dei farmaci
ipolipemizzanti per il raggiungimento
dei target raccomandati; 4) dare gli
strumenti per una corretta gestione
della prescrizione e follow-up delle
terapie ipolipemizzanti combinate; 5)
valutare |’efficacia delle terapie in

termini  di  modificazione della
malattia coronarica, inclusa la
composizione della placca

ateromasica, e di prevenzione degli
eventi acuti.



PROGRAMMA SCIENTIFICO
13.30 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti

13.45 Presentazione del corso
Pasquale Guarini

Focus sui fattori di rischio cardiovascolare: cosa cercare, cosa
valutare, come trattare.

14.00-14.20 Sindrome coronarica cronica: diagnosi e profilo di rischio
Milena Sidiropulos

14.20-14.40 Le terapie ipolipemizzanti: efficacia e outcome legati al
raggiungimento dei target LDL-C
Lucio Addeo

14.40-15.00 Le terapie ipolipemizzanti: treat-to-target versus fire and forget
Vincenzo Castaldo Tuccillo

Ruolo della TC coronarica. Malattia coronarica ostruttiva e non
ostruttiva, caratteristiche della placca ateromasica. Quali
parametri valutare.

15.00-15.20 Carlo Tedeschi

15.20-15.40 Mattia Silvestre

Discussione




Focus sugli effetti delle terapie ipolipemizzanti ottimizzate:
evidenze e real-world

16.20-16.40 Effetto delle terapie ipolipemizzanti sulle caratteristiche della
placca: quali evidenze
Pasquale Guarini

16.40-17.00 Utilizzo nel real-world di statine, ezetimibe, acido bempedoico,

inibitori PCSK-9 (anticorpi monoclonali e siRNA)
Mario De Michele

Discussione
17.20-18.20 Tavola rotonda: clinica e imaging della sindrome coronarica

cronica
Tutta la faculty

18.20-19.00 Wrap-up delle esperienze per stesura documento finale
Lucio Addeo

19.00 Questionari di apprendimento

19.30 Chiusura dell’evento
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