
le malattie cardiovascolari sono 
la prima causa di morte in Italia

le malattie cardiovascolari non danno sintomi 
fino a quando è troppo tardi

1 adulto su 3 ha un rischio 
cardiovascolare elevato e non lo sa

SCARICA LA APP
INQUADRANDO IL

QR CODE

Quanto è a
rischio il tuo
cuore?

Prevenire è possibile,
ma bisogna 

iniziare adesso



CON IL CONTRIBUTO DI

Bastano 2 minuti:
il primo passo per
la prevenzione

COME FUNZIONA?

1.  inquadra il QR code e scarica l’app

2.  fai un breve test sul tuo stile di vita e fattori di rischio

3.  scopri il tuo rischio cardiovascolare personalizzato

4.  trova le farmacie vicino a te dove fare test di
prevenzione e controlli utili (pressione, colesterolo,
glicemia, ECG e Holter...).


