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AGGIORNAMENTI IN CARDIOLOGIA

Le Malattie Cardiovascolari rappresentano la principale 
causa di morte nel mondo occidentale, sia per gli uomini che 
per le donne.
In Italia le Malattie Cardiovascolari sono responsabili del 35,8% 
di tutti i decessi, superando i 230.000 casi ogni anno e di oltre 
un milione di ricoveri (Giornale Italiano di Cardiologia 2022).
Questo nonostante i progressi in Cardiologia Interventistica e 
l’avvento di nuove terapie per il trattamento della Cardiopatia 
Ischemica (sia dell’Infarto Miocardico Acuto che della Cardiopatia 
Ischemica cronica), dello Scompenso Cardiaco, delle Aritmie e 
dell’Ictus ischemico o emorragico.
Per affrontare questo scenario è necessario essere a conoscenza 
delle novita’ diagnostiche e terapeutiche, per poter calibrare 
correttamente le scelte prescrittive, anche in funzione 
dell’invecchiamento della popolazione e del conseguente 
aumento dei pazienti “cronici” che rendono molto difficoltoso il 
contenimento della spesa sanitaria.
La presenza di protocolli di gestione del paziente a rischio 
Cardiovascolare condivisi tra centri ospedalieri e medicina del 
territorio non è ancora consolidata; con questo incontro si vuole 
anche tentare di avvicinare queste due realta,’ nell’interesse dei 
pazienti e del loro benessere ma anche degli operatori coinvolti.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dr. Alberto Rimini 

U.O. Cardiologia e U.T.I.C., Clinica Polispecialistica San Carlo,  

Paderno Dugnano (MI) 

Responsabile Nazionale Formazione ECM Sicoa	

 

FACULTY

Guido Belli, Paderno Dugnano (MI)

Mauro Agnifili, San Donato Milanese (MI)

Mirko Curzi, Paderno Dugnano (MI)

Laura Dalla Vecchia, Milano 

Anna Maria Fiorenza, Paderno Dugnano (MI)

Giorgio Ponticelli, Paderno Dugnano (MI)

Alberto Rimini, Paderno Dugnano (MI)

Alessandro Saibene, Paderno Dugnano (MI)

Francesca Zuffada, Paderno Dugnano (MI)

RAZIONALE SCIENTIFICORAZIONALE SCIENTIFICO



09.00	 Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti
SESSIONE 1  
Moderatori: 	Laura Dalla Vecchia, Guido Belli

09:30-09:50	 Nuove metodiche in ecocardiografia: ecocardiografia 	
	 3D, “speckle tracking”, ecocontrastografia 
	 Mirko Curzi

09:50-10:10	 Nuove terapie farmacologiche per il trattamento 		
	 dello Scompenso Cardiaco: i 4 “Pilastri” +1 
	 Giorgio Ponticelli

10:10-10:30	 Ipercolesterolemia: PCSK9 inibitori, inclisiran, acido 		
	 bempedoico e impatto delle terapie ipocolesterolemizzanti  
	 sugli outcomes cardiovascolari  
	 Alberto Rimini

11:00-11:30	 Coffee Break

11:30-11:50	 Lipoproteina(a) e associazione con la malattia  
	 aterosclerotica: un nuovo fattore di rischio indipendente? 
	 Anna Maria Fiorenza

11:50-12:10	 Amiloidosi cardiaca: l’accumulo di proteine anche nel 	
	 cuore si puo’ curare? 
	 Guido Belli

12:10-12:30	 Il trattamento percutaneo delle valvulopatie: TAVI, MITRACLIP, 	
	 TRICLIP. È la fine della cardiochirurgia valvolare? 
	 Mauro Agnifili

12:30-13:00	 Discussione
13:00-14:00	 Lunch

SESSIONE 2  
Moderatori: 	Laura Dalla Vecchia, Guido Belli

14:00-14:30	 Il boom dei farmaci GLP-1 (Semaglutide, Dulaglutide,  
	 Liraglutide): fanno solo dimagrire? 
	 Alessandro Saibene

14:30-15:00	 Fibrillazione Atriale: terapia medica o ablazione  
	 transcatetere? 
	 Francesca Zuffada

15:00-15:30	 Cardiologia Riabilitativa: focus sui criteri di accesso; quali  
	 pazienti inviare?   
	 Laura Dalla Vecchia

15.30-16:00	 Discussione
16.00-16:30	 Questionario di valutazione dell’apprendimento 
16.30-17.00	 Discussione finale e fine dei lavori
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INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE 
10 maggio 2025 
“Sala Restelli” 
CLINICA POLISPECIALISTICA SAN CARLO 
Via Ospedale 21, Paderno Dugnano MI

PROVIDER ECM N.753 

Società italiana Cardiologia Ospedalità Accreditata 
SICOA cod. ID 753
Via Boncompagni 93 00187 Roma
sicoa@sicoa.net 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

PROVIDER ECM STANDARD accreditato presso la Commissione Nazionale per la  
Formazione Continua in Medicina del Ministero della Salute con numero 181.

Associazione Provider ECM 
www.ecmqual i t ynetwork. i t

MIND DISTRICT – The Hive
Viale Decumano 36  - 20157 Milano
claudia.magri@dynamicom-education.it

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per l’iscrizione al Corso si prega inviare una e-mail a:  
claudia.magri@dynamicom-education.it 
indicando i propri dati anagrafici: nome, cognome, qualifica e città.

ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso (minicorso di aggiornamento) verrà inserito nella lista degli eventi definitivi 
del programma formativo 2025 del Provider accreditato SICOA (cod ID 753)

CATEGORIA ACCREDITATA: Infermiere e Medico Chirurgo

DISCIPLINE PRINCIPALI: Cardiologia; Geriatria, Medicina Interna; Medicina 
Generale (Medici di Famiglia)

NUMERO PARTECIPANTI: 40

DURATA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA: 6 ore

OBIETTIVO FORMATIVO: 3

CREDITI ECM: 6

CODICE ECM: 753-445476
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