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IL PERCORSO DEL
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Soluzioni organizzative per la presa in carico e la gestione del paziente



RAZIONALE SCIENTIFICO

La malattia cardiovascolare aterosclerotica (ASCVD) colpisce più di 135 milioni di persone nel 

mondo.

La gestione di pazienti ad alto rischio cardiovascolare vede l’attuazione di un modello di lavoro 

integrato tra specialisti Medici, Farmacisti e Infermieri, dove lo scambio di informazioni ed il 

coordinamento delle varie figure coinvolte è fondamentale per ottimizzare i risultati terapeutici 

ed utilizzare in modo razionale le risorse disponibili.

Numerosi studi clinici controllati con obiettivi quali mortalità e morbilità per cause 

cardiovascolari (CV) hanno documentato il beneficio della terapia ipolipidemizzante. Da questi 

studi risulta evidente l’importanza clinica di un corretto trattamento farmacologico delle 

dislipidemie e negli ultimi anni si è assistito ad un continuo progredire delle conoscenze sul suo 

impiego clinico. La riduzione dei livelli di colesterolo trasportato dalle lipoproteine a bassa 

densità (LDL-C) con i farmaci ipolipidemizzanti è il principale approccio farmacologico per 

stabilizzare il processo aterosclerotico.

Il diffuso utilizzo clinico della terapia con le statine ha fornito una protezione significativa contro 

il rischio CV, sia in prevenzione primaria sia secondaria, con riduzione della mortalità e delle 

morbilità. Le statine sono considerate la terapia di prima scelta per la prevenzione e il 

trattamento delle patologie cardiovascolari, ma un significativo rischio residuo rimane anche 

dopo una terapia intensiva. Inoltre, solo il 30-70% dei pazienti ad alto rischio raggiunge il livello 

di LDL-C ottimale raccomandato dalle linee guida attuali (<1,8 mmol/L).

Nella presa in carico ottimale dei pazienti con dislipidemia è essenziale stilare rapidamente un 

percorso diagnostico, instaurare precocemente le terapie farmacologiche e interventistiche 

ottimali e gestire un follow-up più personalizzato possibile.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
1° INCONTRO – 8 NOVEMBRE 2024

14.30 Registrazioni

15.00 Introduzione ai lavori
 Laura Adelaide Dalla Vecchia, Francesca Perego

15.10 Inclisiran e pazienti eleggibili: identikit del paziente a rischio cardiovascolare molto alto
 Laura Adelaide Dalla Vecchia, Francesca Perego, Giuseppina Cassetti, Elvira De Paolis, 

Gianni Destro, Giovanni Forni, Alessandra Gorini, Loredana Grano De Oro, Sergio Enea 
Masnaghetti, Mauro Monelli, Emanuela Zanelli 

15.30 Inerzia terapeutica e aderenza terapeutica: l’importanza della tempestività, della rivalutazione 
e delle tecniche comunicative

 Alessandra Gorini

15.50 Nuovi approcci al paziente con dislipidemia per la gestione intra ed al momento del 
reclutamento e nel follow-up

 Laura Adelaide Dalla Vecchia, Francesca Perego, Giuseppina Cassetti, Elvira De Paolis, 
Gianni Destro, Giovanni Forni, Alessandra Gorini, Loredana Grano De Oro, Sergio Enea 
Masnaghetti, Mauro Monelli, Emanuela Zanelli 

16.10 SESSIONE INTERATTIVA: Ottimizzazione del percorso del paziente a rischio cardiovascolare 
molto elevato, in terapia con Inclisiran

 Giuseppina Cassetti, Elvira De Paolis, Gianni Destro, Giovanni Forni, Alessandra Gorini, 
Loredana Grano De Oro, Sergio Enea Masnaghetti, Mauro Monelli, Emanuela Zanelli 

 Moderano: Laura Adelaide Dalla Vecchia, Francesca Perego

17.30 Presentazione del percorso di formazione sul campo
 Laura Adelaide Dalla Vecchia, Francesca Perego

18.00 Conclusioni

ATTIVITA’ DI FORMAZIONE SUL CAMPO
(10 ORE) A seguito del primo incontro i professionisti, supportati da un Esperto, saranno impegnati 
nella definizione di proposte di revisione dei percorsi e dei processi a supporto dei Centri coinvolti, 
nello sviluppo di un percorso/servizio integrato per la gestione ottimale del paziente.
I momenti di confronto potranno avvenire in presenza e/o da remoto.
Laura Adelaide Dalla Vecchia - Francesca Perego + Medical Writer

SECONDA GIORNATA – 19 MARZO 2025

14.30 Registrazioni

15.00 Dove eravamo rimasti…
 Laura Adelaide Dalla Vecchia, Francesca Perego

15.10 Restituzione degli output del gruppo di lavoro e delle soluzioni messe in campo per 
individuare il modello più appropriato per la gestione del paziente con dislipidemia e 
promuovere la soluzione ottimale.

 Laura Adelaide Dalla Vecchia, Francesca Perego, Giuseppina Cassetti, Elvira De Paolis, 
Gianni Destro, Giovanni Forni, Alessandra Gorini, Loredana Grano De Oro, Sergio Enea 
Masnaghetti, Mauro Monelli, Emanuela Zanelli 

16.15 What’s next? Lavoro su eventuali altre aree di azione future
 Laura Adelaide Dalla Vecchia, Francesca Perego, Giuseppina Cassetti, Elvira De Paolis, 

Gianni Destro, Giovanni Forni, Alessandra Gorini, Loredana Grano De Oro, Sergio Enea 
Masnaghetti, Mauro Monelli, Emanuela Zanelli 

17.30 Fine tuning e take home message
 Laura Adelaide Dalla Vecchia, Francesca Perego

18.00 Conclusioni e chiusura progetto



DATE E SEDE
8 novembre 2024 - 19 marzo 2025
ICS MAUGERI MILANO
via Camaldoli 64, Milano

ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Codice ECM: 753 – 429210 
SICOA (Provider standard n° 753) ha inserito nel programma formativo 2024 l’evento 
“IL PERCORSO DEL PAZIENTE CON DISLIPIDEMIA. Soluzioni organizzative per la 
presa in carico e la gestione del paziente” assegnando n° 20.8 crediti formativi. 
L’evento formativo è destinato a n° 10 Medici Chirurghi (Discipline: CARDIOLOGIA; 
EMATOLOGIA; GERIATRIA, MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI 
URGENZA; MEDICINA INTERNA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA)), 
Psicologi, Infermieri. Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato: alla 
corrispondenza tra la professione del partecipante e quella cui l’evento è destinato, alla 
partecipazione all’intera durata del corso, alla redazione del report conclusivo e 
compilazione del questionario di gradimento.
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