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Individuare i pazienti affetti da ipercolesterolemia e condurli al 
raggiungimento dei target terapeutici previsti dalle linee guida 
delle Società Scientifiche di cardiologia e aterosclerosi, soprattut-
to quelli con comorbilità, con scarsa aderenza terapeutica e per-
ciò ad alto rischio di ospedalizzazione e con un tasso di mortalità 
che può arrivare anche al 56%: questa la sfida ambiziosa con la 
quale misurarsi soprattutto in Regioni dove l’aderenza terapeuti-
ca è appena al di sopra del 30%. Una sfida complessa e che richie-
de un cambio di passo. Una rivoluzione non solo organizzativa 
ma soprattutto culturale, per valorizzare le terapie necessarie a 
migliorare la migliore gestione della patologia a livello territoria-
le, alleggerendo così il sovraccarico ospedaliero e che chiama in 
causa specialisti e cittadini. 
Le leve sulle quali agire sono, tra le altre, la individuazione del set-
ting di pazienti a rischio di evento cardiovascolare con l’utilizzo 
di terapie “sartoriali” attraverso dati di real world ed azioni di for-
mazione e sensibilizzazione sul tema rivolte a tutti gli specialisti, 
che trattano le patologie cardiovascolari, ai medici di Medicina 
Generale, agli infermieri territoriali e ai farmacisti territoriali. 
Le realtà territoriali italiane risultano molto differenziate fra di 
loro in ragione dei diversi modelli organizzativi Ospedale-Terri-
torio adottati. L’accesso al percorso di cura non risulta pertanto 
uniforme e assume caratteristiche tipiche del contesto assisten-
ziale in cui gli Specialisti Cardiologi, Endocrinologi, Internisti e 
medici di medicina generale operano.

Per tale motivo è necessaria da un lato un’analisi dei diversi con-
testi, dall’altro lato l’applicazione di modelli diversi a seconda 
dei contesti stessi identificati. 
Alla luce di quanto sopra, è stato costituito un gruppo di mi-
glioramento con formazione sul campo (FSC), che si configura 
come un gruppo fra pari i cui membri operano congiuntamente 
per approfondire le linee guida in tema di trattamento delle di-
slipidemie e per condividere un percorso di presa in carico del 
paziente affetto da tali patologie, anche sulla base del diverso 
rischio cardiovascolare, applicabile nel territorio di riferimen-
to. La caratteristica fondamentale di questa iniziativa infatti è 
quella di effettuare in modo che la formazione possa portare a 
replicare/simulare attività o comportamenti, da mettere a frutto 
nell’esercizio dell’attività lavorativa quotidiana. L’attività svolta 
nell’ambito dei lavori del gruppo verrà documentata e potrà 
comprendere la revisione di processi e procedure sulla base del-
la letteratura scientifica, dell’evidence based o degli standard di 
accreditamento, l’individuazione di indicatori clinici e manage-
riali, le discussioni di gruppo sui monitoraggi delle performance. 
Nello specifico, quindi, l’obiettivo di questa FSC è avviare un 
confronto tra professionisti in ambito regionale. L’obiettivo è 
fornire, attraverso il confronto tra professionisti, uno strumento 
di gestione real-life che migliori l’outcome clinico del paziente, 
l’efficienza organizzativa dei servizi, la qualità di vita del pazien-
te ed il suo grado di soddisfazione. 
Al termine dell’incontro è previsto un output finale, mediante 
una relazione specifica su quanto emerso durante l’incontro 
(medical writer).

Razionale Scientifico



14.30	 Razionale ed obiettivi  
Simona Mariani, Massimo Michisanti, Fabrizio Tomai

14.45	 Il ruolo delle terapie di associazione e nuovi scenari 
terapeutici per i pazienti dislipidemici 
Michele Mocci

14.50	 Le dimensioni del problema: epidemiologia delle dislipidemie 
Fabrizio Esposito 

15.00	 Prevenzione primaria e secondaria 
Lorella Battista 

15.10	 Stratificazione del rischio cardiovascolare e nuovi target 
terapeutici di colesterolo LDL secondo le ultime linee guida 
Stefano Migliaro 

15.20	 Outcome a lungo termine nei pazienti con malattia 
cardiovascolare aterosclerotica trattati con Evolocumab: 
cosa ci insegna il FOURIER trial 
Eliana Pisani 

	 NETWORK TRA SPECIALISTI 
Lorella Battista, Fabrizio Esposito, Stefano Migliaro, 
Michele Mocci, Eliana Pisani

	 	 Gestione del Paziente a rischio cardiovascolare tra ospedale 
	 e territorio 

	 	 La gestione del paziente dislipidemico tra inerzia e scarsa 
	 aderenza terapeutica 

	 	 Il ruolo della telemedicina nella gestione del paziente 
	 dislipidemico 

16.30	 Definizione di un modello gestionale: 
presentazione e discussione del modulo didattico 
Simona Mariani, Massimo Michisanti, Fabrizio Tomai

17.30	 Chiusura lavori primo incontro 

14.30	 Razionale ed obiettivi 
Simona Mariani, Massimo Michisanti, Fabrizio Tomai

14.45	 Discussione dell’applicazione del modulo didattico 
nell’esperienza sul campo 
Lorella Battista, Fabrizio Esposito, Stefano Migliaro, 
Michele Mocci, Eliana Pisani

15.30	 Discussione Casi clinici 
	 Caso clinico emblematico 1 

	 prevenzione primaria - Eliana Pisani 
	 Caso clinico emblematico 2 

	 prevenzione secondaria alto rischio - Fabrizio Esposito 
	 Caso clinico emblematico 3 

	 prevenzione secondaria rischio moderato - Stefano Migliaro 
	 Caso clinico emblematico 4 

	 ruolo degli inibitori del PCSK9 nelle SCA - Lorella Battista 
	 Caso clinico emblematico 5 

	 ruolo degli inibitori del PCSK9 nell’ipercolesterolemia familiare 
	 Michele Mocci 

16.30	 Definizione di una Flow Chart dell’esperienze cliniche e gestionali 
Lorella Battista, Fabrizio Esposito, Stefano Migliaro, Michele Mocci, 
Eliana Pisani

17.00	 Elaborazione di un report finale dell’esperienza formativa con analisi 
della survey sottoposta ai partecipanti tra il primo e secondo incontro. 

6 giugno 2024 
I° INCONTRO

19 settembre 2024
II° INCONTRO



ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) 
Il Corso è inserito nella lista degli eventi definitivi del 
programma formativo 2024 del Provider accreditato SICOA 
(cod. ID 753).
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti 
dovranno: appartenere ad una delle categorie professio-
nali e discipline indicate nel programma; presenziare al 
90% dell’attività formativa (la cui fruizione sarà attestata 
nell’apposito Registro in sede, con orario e firma del 
professionista rilevati in entrata e in uscita); compilare in 
forma anonima la Scheda di qualità percepita.

Categorie accreditate: Medico Chirurgo 
Discipline: CARDIOLOGIA; EMATOLOGIA; GERIATRIA, MEDICINA 
E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA 
INTERNA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA), NEUROLOGIA 
Durata: 7 ore totali 
Obiettivo formativo: 3
Crediti ECM: 9,1
Codice ECM: 753-407285
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