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“PREVENZIONE E RIABILITAZIONE CARDIOVASCOLARE OGGI IN REGIONE LOMBARDIA”
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DELLE CARDIOLOGIE RIABILITATIVE

LOMBARDE



RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari rappresentano tuttora la principale causa di morbilità, mortalità e disabilità a livello di 
popolazione, con profonde conseguenze in termini di riduzione della qualità di vita dei soggetti affetti e di impatto 
economico sui sistemi sanitari. Nonostante il miglioramento dei trattamenti in fase acuta, persistono importanti 
criticità riguardanti la transizione ospedale-territorio e la gestione della fase cronica.
Un intervento strutturato cardiologico preventivo e riabilitativo si è dimostrato in grado di promuovere la 
stabilizzazione clinica, migliorare la prognosi a distanza, incrementare la capacità funzionale, la qualità di vita e la 
ripresa di funzione e partecipazione sociale nei pazienti che accedono ad esso. Tale intervento viene erogato nel 
sistema lombardo da circa 50 centri con dotazione sia del setting degenziale sia del setting ambulatoriale e, in 
alcuni contesti, anche di quello della teleriabilitazione. Limitandosi all’ambito degenziale, nel 2021 i centri 
lombardi di Cardiologia Riabilitativa hanno prodotto circa 10.000 ricoveri, per un totale complessivo di circa 
190.000 giornate di degenza.
Nonostante Regione Lombardia presenti rispetto al dato nazionale la maggiore offerta di prestazioni di 
Cardiologia Riabilitativa, la quota di pazienti che accede a un percorso di Cardiologia Riabilitativa è circa un terzo 
degli aventi un'indicazione appropriata, a causa di molteplici fattori tra cui un ridotto referral e una inferiorità 
dell'offerta rispetto alla potenziale domanda. Ulteriormente penalizzate risultano le donne e le classi socioculturali 
più deboli. A ciò si aggiunge una prospettiva dell'intervento riabilitativo maggiormente incentrata sulla 
post-acuzie, con limitato presidio della fase cronica e utilizzo di metodiche da remoto come la teleriabilitazione. 
Questo si traduce in un bisogno insoddisfatto di salute da parte di una larga fetta della popolazione generale, con 
profonde ricadute sul sistema sanitario anche di tipo economico.
Nell'attuale contesto emerge la necessità di un continuo confronto tra i principali attori e portatori di interesse 
verso la Riabilitazione e Prevenzione Cardiovascolare, nel perimetro del sistema sanitario regionale.  Questi sono 
costituiti da professionisti sanitari, enti regolatori, analisti economici e cittadinanza. Nel mese di febbraio 2023 la 
prima “Convention delle Cardiologie Riabilitative lombarde” ha visto i responsabili delle strutture attualmente 
attive confrontarsi sul tema della “disabilità cardiovascolare”, con particolare attenzione verso le nuove regole di 
esercizio delle attività riabilitative codificate dal DM 5 Agosto 2021. In questo secondo appuntamento del 2024 il 
filo conduttore sarà quello del “rischio cardiovascolare” e della conseguente codifica delle situazioni meritevoli di 
una prioritaria allocazione delle risorse disponibili, ai fini di una migliore organizzazione dei servizi e soddisfazione 
dei bisogni di salute della popolazione.
Come tradizione della Convention, I temi di lavoro saranno squisitamente di gestione sanitaria, organizzazione dei 
servizi e politiche di welfare in campo preventivo e riabilitativo cardiovascolare, tradotti e analizzati da chi opera 
direttamente sul campo, nella forma di un incontro aperto al pubblico.
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PROGRAMMA CONVENTION

08:30-09:00 Apertura Segreteria e Registrazioni Partecipanti

09:00-09:15 Benvenuto e Presentazione dell'evento - Marco Ambrosetti, Laura Adelaide Dalla Vecchia

 Saluto Autorità - Invitati:
 Attilio Fontana - Presidente Regione Lombardia
 Guido Bertolaso - Assessore al Welfare Regione Lombardia
 Mario Melazzini - Assessorato al Welfare

 Christian Garavaglia - Componente Commissione III - Sanità, Regione Lombardia
Walter Bergamaschi - Direzione Generale Salute Regione Lombardia

 Emanuele Monti - Presidente Commissione Sostenibilità sociale, casa e famiglia

 LA CARDIOLOGIA RIABILITATIVA IN ASCOLTO DEI PROPRI STAKEHOLDER: BISOGNI, OFFERTA, 
PROSPETTIVE NEL SISTEMA SANITARIO DI REGIONE LOMBARDIA 

 Moderatori: Marco Ambrosetti, Laura Adelaide Dalla Vecchia

 INTERVENTI INTRODUTTIVI

09:15-09:30 Indicatori AGENAS per il trattamento in acuto delle sindromi coronariche e per la riabilitazione cardiologica - Giuseppe Musumeci

09:30-09:45 I dati dell’Osservatorio Epidemiologico Regionale - Olivia Leoni

09:45-10:00  La riabilitazione specialistica oggi e domani in Regione Lombardia - Giovanna Beretta

10:00-10:15   Qual è la percezione dell’offerta di cure cardiologiche dopo evento acuto da parte dei pazienti? - Giuseppe Ciancamerla

10:15-10:30  Governance dell’erogazione delle cure ospedaliere e territoriali nel nuovo modello coinvolgente ATS e ASST - Ida Ramponi 

10:30-10:45  Ruolo del Distretto Socio-Sanitario nel coordinamento delle cure cardiovascolari - Luca Maffei

10:45-11:00  Rischio cardiovascolare nella popolazione assistita dal Medico di Medicina Generale - Massimiliano Franco

11:00-11:15  Aderenza e persistenza terapeutica nella cronicità cardiovascolare - Paola Pedrini

11:15-13:30  Momento di confronto e dialogo
 Invited discussants: Direttori e Referenti dei Centri di Cardiologia Riabilitativa di Regione Lombardia
 Felice Achilli, Stefano Carugo, Francesco Dentali, Fabrizio Oliva, Massimo Piepoli, Alice Sacco, Flavio Tangianu



- Direzione Generale Salute Regione Lombardia

13:30-14:30  Lunch

HOT TOPICS IN CARDIOLOGIA RIABILITATIVA E PREVENTIVA
 Moderatori: Francesco Fattirolli, Gian Francesco Mureddu

14:30-14:45  Prevenzione cardiovascolare secondaria nel paziente challenging: 
 il caso del diabetico nefropatico – Pompilio Faggiano

14:45-15:00  Patient journey del paziente con scompenso cardiaco: quale rete per evitare un circolo vizioso e oneroso a favore di qualità 
di vita e riduzione di ospedalizzazioni? - Nuccia Morici  

15:00-15:15  Teleriabilitazione solo advanced in centri di eccellenza oppure basic ovunque? - Simonetta Scalvini

15:15-15:30  La ricerca collaborativa nel mondo della Cardiologia Riabilitativa e Preventiva - Maria Cristina Messa

15:30-15:45  Pubblico e Privato si integrano tra loro o sono due mondi troppo distanti? - Roberto Pedretti

15:45-16:00  La nostra disciplina può essere attrattiva o dobbiamo rassegnarci ad organici sempre in sofferenza? - Domenico Cianflone

16:00-16:15  Discussione (Discussants: referenti dei centri di Cardiologia Riabilitativa)

16:15-16:30  Coffee Break

CLOSING EVENT “IL NETWORK DELLE CARDIOLOGIE RIABILITATIVE LOMBARDE AL SERVIZIO DEL 
SISTEMA E DEI PROPRI ASSISTITI”

16:30-16:45  A quale modello di organizzazione dei servizi tendere? - Marco Ambrosetti, Laura Adelaide Dalla Vecchia

16:45-17:30 Quale aiuto concreto alla Persona? Due storie, una riflessione insieme
 - "La rete di Agbere"
 - "Il secondo tempo di Julian Ross" 
 Patrizio Sarto, Massimo Pistono

17:30-17:45 Conclusioni e chiusura della giornata



DATA E SEDE
23 febbraio 2024
Palazzo Lombardia 
Auditorium Testori
Piazza Città di Lombardia, 1 
20124 Milano

TIPOLOGIA EVENTO
Incontro pubblico con iscrizione mediante pre-registrazione.

ISCRIZIONE E REGISTRAZIONE
Per partecipare all'evento inviare una mail all'indirizzo iscrizioni@summeet.it indicando il proprio nominativo E PER 
I SANITARI il ruolo e la struttura che si intende rappresentare (oggetto: Seconda Convention Cardiologie 
Riabilitative Lombarde 2024).
Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo fino al completamento dei posti disponibili.
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