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Il “Workshop Area Fisioterapisti’ ¢ inserito nella lista
degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2019
del Provider accreditato SICOA (cod. ID 753).

Per ['ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno:
essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate
sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici
(verifica presenza con firma su registro), superare la verifica
di apprendimento (strumento utilizzato questionario),
consegnare in segreteria la documentazione compilata in
ogni sua parte.

Codice evento: 753 - 253960 - Ed. 1

Categoria accreditata: Fisioterapista, Medico Chirurgo
(Disciplina: Cardiologia, Medicina fisica e di Riabilitazione)

Numero massimo di partecipanti: 35
Quota di iscrizione: gratuita

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Crediti formativi assegnati: 1,4

MODALITA di PARTECIPAZIONE

I Workshop & a numero chiuso, accreditato per massimo
35 partecipanti.

E possibile richiedere lscrizione alla Segreteria Organizzativa
MICOM inviando i propri dati tramite: fax (02 89518954)
0 e-mail (micom@micom.it).

Liscrizione verra accettata in base all'ordine cronologico
di arrivo.
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= 15.00 Apertura segreteria e registrazione partecipanti
Moderatori: Rosinella Gosetti, Lucia Urso
¢ 15.15 Introduzione ed obiettivi del Workshop

o 15.20 Training fisico e farmaci: similitudini e differenze
Mavria Letizia Zuccotti

o 15.40 Il training fisico precoce come cura dello scompenso cardiaco
0 a scompenso curato?
Gabriele Maria Maglio

= 16.00 Effetti acuti delle diverse tipologie di training sulla variabilita
della pressione arteriosa: quali evidenze?

Annalisa Mancuso

¢ 16.20 Trattamenti alternativi/complementari in riabilitazione cardiologica
Gaia Vezzaro

°16.40 Circuit Training: esperienze di una nuova modalita di allenamento
Anna Cervito

°¢17.00 Discussione
¢17.15 Somministrazione del questionario di apprendimento ECM

o 17.30 Chiusura dei lavori
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RAZIONALE

Il training fisico nel paziente cardiopatico & uno dei trattamenti con la maggiore comprovata
sicurezza, dall'acuzie alla fase cronica che ha perd bisogno di essere integrato in un
programma di cardiologia riabilitativa complesso e di un costante aggiornamento scientifico
e tecnologico per mantenere il piti a lungo possibile I'efficacia terapeutica.

Questa short session provera a esporre alcuni aspetti che riguardano lo svariato mondo
della prevenzione secondaria che deve avere un confronto tra i professionisti di riferimento
aventi lo steso obiettivo: la salute del cardiopatico a 360 gradi, 365 giorni all'anno.
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