
In collaborazione con

ARIR, GIS Fisioterapia Geriatrica, GIS Neuroscienze, GIS TFTR e SICOA

La Fisioterapia nella Cronicità e nella Fragilità
Assago (Milano) Royal Garden Hotel - Sabato 18/11/2017

OBIETTIVI E CONTENUTI

L’aumento positivo dell’aspettativa di vita in Italia sta mettendo in luce anche 
l’incremento di una serie di patologie e disfunzioni nella popolazione anziana 
che, se trascurate, potrebbero incidere in modo significativo sulla qualità di vita 
delle persone. Anche alcune condizioni al limite della patologia possono portare 
a situazioni di fragilità rendendo la persona, di fatto, disabile nel contesto sociale e 
famigliare. 
Il fisioterapista è un professionista sanitario che sa cogliere molti degli aspetti 
propri di questa condizione di cronicità e fragilità, e possiede specifiche com-
petenze per ricreare, per quanto possibile, le condizioni per una qualità di vita al 
massimo delle potenzialità nelle diverse fasce d’età.
All’interno di un’Equipe multidisciplinare il fisioterapista offre le sue competenze 
in ambito neuro/motorio e viscerale, utilizzando anche le tecnologie assistive e le 
terapie fisiche, divenendo un punto di riferimento per l’assistito, la sua famiglia e il 
caregiver.
Il progetto “La Fisioterapia nella Cronicità e nella Fragilità” vuole migliorare le co-
noscenze dei fisioterapisti in questo specifico ambito al fine, anche, di inserirsi nei 
vari progetti regionali che scaturiscono dall’implementazione della L.R. 23/2015.

INVITATI ALLA TAVOLA ROTONDA

A. Capelli Vicepresidente III Commissione Sanità e Politiche Sociali RL
A. De Santis Presidente Nazionale ANASTE
A. Ianes Direttore Area Medica Korian AGeSPI
C. Borghetti Consigliere Regionale III Commissione Sanità e Politiche   
           Sociali  RL
F. Rolfi Presidente III Commissione Sanità e Politiche Sociali RL
F. Romeo Responsabile Dipartimento Welfare Legacoop Lombardia
G. Contrini Presidente Consulta delle Professioni Sanitarie RL
G. Daverio Direttore Generale Welfare RL
G. Gallera Assessore al Welfare RL
G. Pirotta Presidente Dipartimento Welfare, Immigrazione, Sanità e 
     Disabilità - ANCI
L. Degani Presidente Regionale UNEBA Lombardia
M. Minelli Presidente Regionale Confcooperative Lombardia
P. Macchi Consigliere Regionale III Commissione Sanità e Politiche 
         Sociali RL

Il Convegno è il primo appuntamento di una serie di eventi sulla Cronicità e Fragilità 
che verranno realizzati con le Associazioni e Società che collaborano con 
A.I.FI. Lombardia in questo progetto.
La partecipazione al Convegno permetterà di ottenere delle agevolazioni per la 
partecipazione ai suddetti eventi.

A.I.FI. Lombardia



INFORMAZIONI ORGANIZZATIVEPROGRAMMA

Sede del convegno
Royal Garden Hotel
Via Giuseppe di Vittorio, 4
20090 Assago MI

Direzione Scientifica
Dott. Matteo Serra

Relatori e Moderatori
A. Donzelli (ATS Milano)
F. D’Abrosca (ARIR)
G. Cherri (GIS Geriatrico)
G. Maglio (SICOA)
I. Pina (AIFI Lombardia)
M. Serra  (Aifi Lombardia)
M. Salina (GIS Neuroscienze)
P. Paganetti (GIS TFTR)
S. Mezzarobba (GIS Neuroscienze)

Come arrivare
- Metropolitana:
  Linea 2 Verde direzione Assago - 
  Forum: Fermata Assago-Forum a 
  300 mt.
- GPS:
  Longitude N 45° 24’ 12131”
  Latitude E 9° 8’ 10.416”
- Tangenziale Ovest uscita Assago 
  Milanofiori

Segreteria Organizzativa
A.I.FI. Lombardia

Iscrizione
Fisioterapisti
Medici (Cardiologi, MMG, Fisiatri, Geriatri, 
Ginecologi, Neurologi, Ortopedici, 
Pneumologi, Urologi)

Numero massimo iscritti
90
Le iscrizioni varranno in ordine di arrivo

Costi
Soci GIS collaboranti, Arir e SICOA: 
€ 20,00
Soci AIFI: € 30,00
Non Soci: € 45,00

Come iscriversi
Contattare la segreteria organizzativa
segreteria@lombardia.aifi.net
Tel. 026433200
Lunedì, mercoledì e venerdì 
dalle h. 11.00 alle h. 14.00

Richiesti crediti ECM
Provider “Pegaso” n. 1258

“Fragilità e cronicità: nuove sfide per il sistema salute.

La fisioterapia è una risposta appropriata e sostenibile”.

h 8:10 Welcome coffee
h 8:15 Registrazione dei partecipanti
h 8:50 Introduzione e interventi delle autorità

Moderatori: 

h 9:00 L’appropriatezza prescrittiva/erogativa influenza la qualità di vita delle 
               persone con bisogni di cura?
h 9:20 La fisioterapia respiratoria come strumento per il controllo delle 
               riacutizzazioni nelle BPCO e nelle malattie neurodegenerative  
h 9:40 Il ruolo della fisioterapia nella frattura di femore e nella prevenzione   
               delle cadute  
h 10:00 La fisioterapia nella malattia di Parkinson e nei parkinsonismi 
h 10:20 Decadimento cognitivo e demenza: una frontiera in fisioterapia da 
                  affrontare con nuove competenze  
h 10:40 La fisioterapia nelle patologie reumatologiche 

h 11:00 Pausa

h 11:20 Le tecnologie assistive come presidio indispensabile per la qualità di vita             
                  delle persone in cura
h 11:40 Fragilità e cronicità: nuovi fattori di rischio in riabilitazione cardiologica
h 12:00 L’esercizio terapeutico nell’incontinenza urinaria
h 12:20 Tavola Rotonda “Come implementare i progressi della fisioterapia nel  
                  sistema socio sanitario lombardo?” 

h 14:00 chiusura lavori e ECM


